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XVII. ORSZAGOS BERCZIK SARA EMLEKVERSENY
Szervezi a Berczik Sdra Budai Tancklub és a Berczik Sari Néni Mozdulatm(ivészeti Alapitvany.
Verseny id6pontja: 2019. aprilis 6. szombat
Helyszin: Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpont, 1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a.
A verseny f6 célkitlizése Berczik Sara emlékének apoldsa, munkdssagdnak megébrzése, szakmai
hagyatékanak és paratlan mozdulattechnikajanak, az esztétikus testképzésnek terjesztése. Tovabba a
hagyomdanyos tancmivészeti mifajok népszerdsitése.

VERSENYSZABALYZAT
I. ALTALANOS SZABALYZAT

1. VERSENYRENDSZER, TANCCSOPORTOKRA VONATKOZO RESZVETELI SZABALYOK

1.1. A versenyek nyilt rendszerlek. Részt vehetnek a nyilvantartott, illetve bejegyzett amatér
tanciskolak, amat6ér mdvészi iskolak, tAncmivészettel foglalkozd egyesiletek, alapitvanyok
tancpedagdégusai csoportjaikkal és akik elfogadjak a jelen versenyszabalyzatban foglaltakat.

1.2. Minden esetben kérjiik, hogy alapos részletességgel tijékoztassak a tdncpedagogusok, csoportvezetSk
a novendékeket és szileiket a versenyszabalyzatban foglaltakrdl, mert a verseny napjan fellépg,
tdjékozatlansag okan felmerild problémak miatt felel6sséget nem vallalunk.

2. A KOREOGRAFIARA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

2.1. Versenyeinken elvart a fair play szabalyainak megfelel§ viselkedés, az izléses koreografia és fellépd
ruha.

2.2. A versenyre Uj, illetve versenyeinken 10 éven belll be nem mutatott koreografiaval lehet nevezni.
Egy versenyen beliil csak egyszer lehet bemutatni egy koreografiat.

2.3. A szinpadon maximum 16 f6 lehet egyszerre jelen a koreografiaban.

A koreografidkban maximum 20 tancos szerepelhet a produkcio kezdetétél a végéig.

2.4. Tanckategdrian belll az adott tancstilustél a koreografia mozgds anyaga ne térjen el.

2.5. A koreografidk ne tartalmazzanak teljes tréning anyagot.

A nevezés utdn kizardlag a csoportos koreografidk esetén és azon bellil maradva, a létszdm a fellépésig
megvaltoztathatd.

2.6. A koreografidkon bellil az akrobatikus elemek és emelések kiegészité mozgasként.
megengedettek, de a verseny tdncmlivészeti jellegére vald tekintettel csak kis mennyiségben, vagyis a
tancnak kell dominalnia tul nyomé részben a koreografia folyaman.

mint gyertya, hid, fejenallas, kézenallds, cigdnykerék, vallon- és kézen atfordulas, tarkébillend,
kézbillend, el6re-hatra bogni, tovabba az olyan elemeket és azok variacioit, amikor a test nem ér hozza
a féldhoz, szabad atfordulasok: dobott cigdnykerék, dobott el6re bdgni, rundel, flick-flack, ardbel,
forewards, szalto.

2.6.2. Az emelés meghatdrozdsa: olyan mozdulatok, figurak, ahol a tdncos nem érintkezik a folddel, és
amely egy vagy tobb masik tancos kozvetlen testkontaktusa segitségével torténik.



3. ZENE ES FENYTECHNIKA

3.1. Minden versenyszam sajat zenéjét CD-n vagy pendrive-on lehet leadni mp3 formatumban.

3.2. A zenei anyag leadasa érkezéskor, illetve a verseny megkezdése el6tt, a szinhazterem bal oldali
bejarata mellett |évé technikai szobaban torténik, ahol a hang technikus bemdsolja a zenéket a
kdnnyebb és pontosabb lejatszas érdekében.

3.3. A CD-n csak egy versenyszam zenéje lehet. A CD-t feliratozassal azonositani kell (fellépési sorszam,
tanciskola neve, koreografia cime). Ujrairhaté CD-t nem fogadunk el. A Pendrive-on a fajlokat a
fellépési szammal, a tanciskola nevével és a koreografia cimével megegyez6 elnevezéssel kell ellatni,
hogy konny( legyen beazonositani.

3.4. Elvards az igényes és pontos zenei vagasok, valamint a hanghordozok kifogastalan min&sége. A
biztonsag miatt a zeneanyag tartalék hanghordozdn is a rendelkezésre kell, hogy alljon.

3.5. A dalszbvegek tartalma, mondanivaldja sportversenyhez ill§ legyen. Tragar szavakat és erotikus
szoveget nem tartalmazhat. Felhivjuk a figyelmet kiiléndsen az angol, vagy mas idegen nyelv(
szovegekre, ezért ezeket kérjik el6re leellendrizni.

3.6. Aki az els6 el6addsban nem vesz részt és annak kezdéséig nem érkezik meg, a zenéjét kizardlag az
eredményhirdetések ideje alatt adja le és ne az el6addsok kbzben, mert a technikusok csak az
el6adasok kozott tudjak atjatszani a zenéket.

3.6. A zene lejatszasakor el6forduld problémakért felel6sséget nem vallalunk.

3.7. Esetleges zenei probléma esetén kivansdgra egyszer megismételhet6 a koreografia bemutatdsa.
3.8. A fénytechnikai igényeket kérjiik vagy az els6 el6adas el6tt, vagy az eredményhirdetések alatt,
illetve a sajat produkcio kézben kdzolni a fény technikussal.

4. NEVEZES

4.1. NEVEZES ALTALANOS SZABALYAI

4.1.1. A felkészit6 tanarok, a nevezés leadasaval egyidejlileg elfogadjak versenyeink
versenyszabdlyzatat és tudomasul veszik, hogy minden versenyz§ a sajat felel6sségére versenyez.
4.1.2. A versenyz6k versenyzésre alkalmas egészségligyi dllapotdért a sziil6k és a csapatvezet6k
felelGsek. A versenykoreografidk elemeinek dsszeallitdsdért és azok nehézségi fokdnak
megvalasztasaért a csapatvezetdk felelGsek.

4.1.3. Barmely olyan sériilésért, ami a produkcié bemutatdsa kdzben, vagy az azt megel6z6
bemelegités, gyakorlds kozben torténik, a szervezdk és a helyszint biztosité intézmény felelGsséget
nem vallal.

4.1.4. A csoportvezetSk a nevezésben leadott adatok valddisagaért felelnek.

4.1.5. Egy versenyz6 maximum 3 koreografidban szerepelhet a versenyen.

4.1.6. A korosztalyokban fiatalabb maximum egy korcsoporttal feljebb indulhat, id6sebb nem nevezhet
fiatalabb korosztalyban

4.1.7. Egy versenyzl legfeljebb két tanciskola szineiben versenyezhet, az érintett tanciskolak
egyetértésével. Ennek felelGssége és leegyeztetése a csapatvezetd feladata.

4.1.8. Versenyeinkre nevezni a versenykiirdsban szerepl6 hataridé lejarataig, a www-budai-tancklub.hu
weboldalon kozzé tett jelentkezési lapot kitdltve a budaitancklub@marczi.hu e-mail cimen elkildve
lehet. A nevezési dij befizetése torténhet dtutaldssal, vagy a verseny napjan, a verseny megel6z6
regisztracié folyaman.

A hatarid6 utan nevezést nem fogadunk el.

4.1.9. Amennyiben a versenyszam lemondasra kerlil, orvosi igazolassal igazolt betegség esetén a
nevezési dijat nem kell kifizetni. Ebben az esetben a korabban mar atutalt nevezési dij, az alapitvany
kovetkez6 versenyén jévairasra kerdil.

4.2. NEVEZESI DiJ

Sz616 és dud 6 000 Ft/koreografia

Csoport 8 000 Ft/koreogréfia

4.2.1. FizetendG a helyszinen vagy atutalassal a verseny kezdete el&tt.



Atutalds esetén fizetés az aldbbi cimre, (melyrél a befizetést igazold szelvényt a verseny napjan kérjiik
bemutatni):

Berczik Sari Néni Mozdulatm(ivészeti Alapitvany

Az alapitvany szamlaszama: 11703006-20035279-00000000

Adadig. szam: 18099366-1-41

Cim: 1027 Budapest, Kapds u. 55.

4.3. NEVEZESI HATARIDO: 2019. marcius 15.
Jelentkezés a http://budai-tancklub.hu/berczik-verseny weboldalon let6lthetd jelentkezési lapon
torténhet e-mailben (budaitancklub@marczi.hu).

4.4. JELENTKEZESI LAP KITOLTESE:

4.4.1. Kérjik, hogy alapos koriiltekintéssel és felelGsséggel toltsék ki a jelentkez6k a nevezési lapot,
mert a nevezés lezarasa utan nem all médunkban mddositani az adatokon.

4.4.2. Hianyos adatokkal elkiildott jelentkezési lapot nem all médunkban elfogadni. ebben az esetben a
nevezés érvénytelen.

4.4.3. A nevezési lappal egyltt adatvédelmi nyilatkozatot kell kitéltenie minden

jelentkezének. A leadott adatok kezelésérdl tajékoztato taldlhatd a http://budai-
tancklub.hu/berczik-verseny oldalon.

4.5. FELLEPESI SORRENDEK MEGHATAROZASA

4.5.1 Minden korosztdly szamara kilon versenyel6adast tartunk.

4.5.2. A versenyelGadasok varhatd programja a nevezési hataridé utdn varhaté.

4.5.3. A nevezések lezarasa utan elkésziilt és a csoportvezetbk részére elGzetesen elkiildott fellépési
sorrendeken nem valtoztatunk. Ezért kérjik, hogy az esetleges sorrenddel kapcsolatos igényeket a
jelentkezési lapon tlintessék fel.

Amennyiben egy csoport tobb koreografiaval is indul, az esetleges atjarasok miatt sziikséges minimum
atoltozési id6t kérjik el6zetesen feltlintetni a jelentkezési lapon.

5. MUFAJI KATEGORIAK

Mozdulatmiivészet

Mlivészi torna kéziszer gyakorlat

Klasszikus balett

Jazz tanc

Karakter tanc

Az Orszagos Berczik Sara Emlékversenyen 2016 6ta a mifaji kategéridk kozott nem szerepelnek a
modern- és kortars tanc miifajok. E mifajok képviseldi jelentkezhetnek a Berczik Sara Budai Tancklub
altal szervezett Tanc-kiallitas modern-, kortars- és mozdulatm(ivészeti tdncversenyére, melyrdl
részletes tajékoztato talalhatd a http://www.budai-tancklub.hu/tanckiallitas.html weboldalon.

6. KATEGORIAK IDOTARTAMA
Sz616 és duett maximum 3 perc, csoportos maximum 5 perc.

7. KOROSZTALYOK

Gyermek: altaldnos iskola alsé tagozat (csak csoportban)
Junior: altalanos iskola fels6 tagozat (csak csoportban)
Ifjusagi: kozépiskolasok (csoportban és duett, szdld nincs)
Feln6tt: 18 év felett (csoportban, sz616 és duett)



8. ZSURI

8.1. Ertékelés szempontjai: A verseny folyaman a haromtagu szakmai zsiri a sajat szubjektiv
véleménye alapjan pontozza és rangsorolja a latott koreografidkat.

8.2. Dijak: Minden esetben kiosztja az |, Il, lll. dijakat. (Pontazonossag estén tobb dijat is.) Amennyiben
az adott korosztalyi és mifaji kategériaban egy induld nevezett és eléri a limitalt minimum 20 pontot a
30 pontbdl, kiilon dijban részesiil.

8.3. A zs(ri fenntartja a jogat, hogy a koreografidkat masik kategdériaba atsorolja.

8.4. A verseny utan a Tancpedagodgusok esetleges irdsban (email) elkildott szakmai kérdéseit szivesen
tovabbitjuk a zs(ri részére. A helyszinen a zs(irinek nem all médjaban a koreografidk szakmai
értékelése.

9. DISZLET, KELLEK

9.1. A latvany fokozdasa és a mondanivald kibontakoztatdsa érdekében diszlet és kellék hasznalata
minden tdnckategdridban megengedett, de csak abban az esetben, ha a szinpadi el6készités,
berendezés maximum 15 masodpercet vesz igénybe.

9.1.1. Kellékek alatt értjik a szék méretl és annal kisebb eszkdzoket, targyakat. A kellékek hasznalata
nem veszélyeztethetik a versenyzé(k) biztonsagat.

9.1.2. Diszletnek nevezziik a széknél nagyobb targyakat, paravanokat. Haszndlata nem
veszélyeztethetik a versenyzd(k) biztonsagat.

9.2. Foszforeszkald kellékek, eszk6zok hasznalata megengedett, de a teljes sotétség a produkcid
id6tartamanak 50 % - at nem haladhatja meg.

9.3. A nagyobb, nehezebben mozdithaté diszleteket az el6adds megkezdése el6tt kérjiik elhelyezni a
szinpadtérben a jelen lév6 szinpadmester segitségével.

9.4. Tlz- és robbanasveszélyes eszkdzoket, illetve gyantat és vizet a tdncpadléra, ne hasznaljanak a
szinpadon.

10. SZINPAD

10.1. Verseny helyszine: Marczibanyi Téri Mivel&dési Kozpont, Szinhdzterem

1027 Budapest, Marczibanyi tér 5/a.

10.2. Szinhazterem

10.2.1. NézG6tér 340 f6 befogadasara alkalmas és engedélyezett.

10.2.2. Szinpadtér: 8 m szinpadnyilas; 8 m szinpad mélység; 2 m el6szinpad; 12 m bels6 szélesség.
Kérjik figyelembe venni a szinpad méreteit!

10.2.3. Hang és fénytechnikai eszk6zok.

10.2.4. Fények: hatso gégen sor, derités, 9 db fénykor, kis és nagy kdozépsé fénykor, jobb és bal
diagonal, szines fények, stroboszkdp, uv.

Kizarélag a rendelkezésre alld eszk6zoket lehet igénybe venni, azaz hozott felszerelés haszndlata nem
megengedett.

11. TILTASOK

11.1. Teljes eredeti, jogdijas koreografidk, videoklipek interpretaldsa TILOS.

11.2. Pirotechnikai eszk6z hasznalata TILOS.

11.3. Folyadék kiontése a szinpadon és kornyékén TILOS.

11.4. Barmilyen eszkoz, kellék, vagy a fellép6 ruhazatbdl, frizurdbdl leess, szétszorddé targy
Osszeszedésér6l a csoportvezetdnek, illetve a tdncosoknak gondoskodniuk kell.

11.5. A versenyeken a zs(rivel kapcsolatba Iépni TILOS.

11.6. A szakmai munka hatékonysdganak biztositasa érdekében a verseny ideje alatt a zs(iri-
szobaban tartézkodni TILOS.

11.7. Foto és vided készithetd az el6adasokrdl, kizarélag a néz6térrél és csak gy, hogy a tevékenység
ne zavarjon masokat az el6adasok megtekintésében.



12. JEGYVASARLAS

Minden korosztaly szamara kiilon versenyel6adast tartunk.

12.1. A versenyel6adasok varhatd, majd a végleges programjat a nevezési hatarid6 utan kiildjuk el.
12.2. A végleges fellépési sorrend alapjan kérjik alaposan figyelembe venni, hogy melyik el6addsra
valtunk jegyet, mert visszavaltas, illetve csere nem lehetséges.

12.3. Minden résztvevé pedagdgus kap egy karszalagot, vagy tiszteletjegyet.

12.4. Afellépbk és kisérbik csak jeggyel nézhetik meg az el6adasokat. A versenyel6addsokon a
nézGtérre csak belépdjeggyel rendelkezék (csaladtag, érdekl6ds, fellépd stb....) mehetnek be.
12.5. A nézG6téren enni és inni nem lehet.

12.6. A 340 f6s néz6téren allni nem lehet a szigoru tlizvédelmi el6irdsok miatt.

12.7. A belépGjegyek nem helyre szélnak.

12.8. Belépddij: 1000Ft/elGadas.

12.9. A jegyek megvasarolhatok elévételben 2018. marcius 20-t6l a www.jegy.hu weboldalon és a
helyszinen.

13. A VERSENYRE ERKEZES ES A REGISZTRACIORA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

13.1. A Marczibanyi Téri Mdvel6dési Kézpont 7.00 érakor nyit.

13.2. Munkasziineti napokon a mUvel6dési hdz kornyékén a parkolasért nem kell fizetni.

13.3. Erkezéskor az el6térben, az informdcids pultnal vasarolhaték a maradék belépSjegyek.

13.4. Az elGtérben elhelyezett tajékoztatod tdblan megtekinthetdk a fellépési sorrendek és az
Oltoz6beosztas, de ezeket a csoportvezetbknek a versenyt megel6z6en e-mail-ben elkldjik.

13.5. Oltoz6k: Az 61tdz8 kulcsat a csoportvezetd veheti fel az informacidban és ezzel O vallal
felelGsséget a kulcsért és az 6ltozGben torténtekért. Amelyik 6lt6z6ben tobb csoport is 6ltozik, kérjak,
hogy az 6lt6z6t ne zarjak be és ne vigyék magukkal a kulcsot. A korosztalyok eredményhirdetése utan,
amelyik versenyzd, illetve csoport mar nem Iép fel legyen szives elhagyni az 61t6z6t (mert de. és du.
tobb esetben masok vannak beosztva az 61t6z6be).

Tavozaskor kérjiik az informacidban leadni az 61t6z6 kulcsat, vagy amennyiben mas csoport nem
Oltozik ott. Az Grizetleniil hagyott holmikért felel6sséget nem tudunk vallalni. Az 61t6z6k rendjéért a
butorok és berendezési targyakért a csoportvezet6 felel, valamint a benniik okozott karért anyagi
felelGsséggel tartozik.

13.6. Regisztracidé a verseny napjan.

13.6.1. Az emeleten, a szinhazterem melletti folyosdn jelzett titkarsagon van lehetdség az
adminisztracids ugyek elintézésére. A nevezési dijak itt befizethetdk.

13.6.2. A regisztracidt a csoport vezetdje, vagy az altala megbizott személy végezheti.

A csoportvezet6k ekkor kapjak meg a fejenként 1 db karszalagot, vagy tiszteletjegyet, amellyel
megtekinthetik az el6adasokat.

13.7. Regisztracid utan, az el6adasok kezdete el6tt kérjik leadni a zenei anyagot a szinhazterem bal
oldala melletti technikai szobdban a hang technikusnak.

13.8. Préba és szinpadbejaras nincs versenyeinken.

14. A VERSENYELOADASOK MENETE

14.1. A nevezések alapjan versenyprogram késziil, melyet a helyszinen tébb helyen kifliggesztiink.
14.2. A végleges fellépési sorrend kikildését kovetéen maddositasra mar nincs lehetdség!

14.3. A versenyprogram id6beosztdsa tdjékoztatd jellegl, az el6re betervezett fellépési idé elsStt fél
6raval a produkcidknak versenyzésre készen kell allniuk.

14.4. A versenyz6 koteles kovetni a verseny menetét és id6ben, a sajat produkcidja elétt legalabb 3
tanccal megjelenni a szinpad feljaré folyoséjan.



14.5. Az elGaddasok folyamadn, a szinpadon kizarélag a fellépsSk és tancpedagdgusaik tartézkodhatnak,
és csak a soron kovetkez6 csoport. A tovabbi fellép6k a fellépési sorrend szerit a szinpadi kozlekedd
|épcsénél sorakozhatnak.

14.6. Szinpadra szdlitas nincs. A csoportvezet&knek kell figyelemmel kisérnitik a msort.

15. A VERSENYSZAMOK ELOADASANAK SZABALYAI

15.1. A versenyzd(k) koteles(ek) a felkonferdldstél szamitott 5 masodpercen beliil a szinpadon
megjelenni.

15.2. Indokolt esetben, példaul a kellékek és diszlet elhelyezésére engedélyezett 15 masodperc igénye
esetén, vagy akaddlyoztatdst esetén a konferaldnak idGben elére jelezni kell!

15.3. A verseny alatt a versenyzék felligyelete az érintett csoportvezetSk vagy a sziil6k feladata és
felelgssége.

15.4. A szinpadnal a kulisszakbdl kilatszani nem lehet.

15.5. A szinpad mogott szilé nem tartézkodhat.

15.6. Sportszer( viselkedést, és a versenytdrsaink iranti tiszteletet elvarjuk.

16. PONTOZAS

16.1. A zs(ri dontését tiszteletben kell tartani, mindenkinek el kell fogadni.

16.2. Abban az esetben, ha valamelyik koreografiadt rossz tdnckategdridba nevezték, a zslrinek jogaban
all a helyes kategoridba atsorolni, ami nem jar pontlevonassal.

16.3. A 3 tagu zs(ri fejenként 0-10 pontig értékel.

16.4. Minden esetben kiosztasra keril az |, I, llI. dij. (Pontazonossag estén tdbb dijat is.)

16.5. Amennyiben az adott korosztdlyi és mdfaji kategdridban egy indulé nevezett és eléri a limitalt
minimum 20 pontot a 30 pontbdl, kiilon dijban részesiil.

16.6. A versenyt kdvetden a dijazottak listajat pontszamok nélkil kozzé tessziik a Budai Tancklub
honlapjan.

16.7. A résztvevbk a versenyt kdvet6en e-mail-ben (budaitancklub@marczi.hu) kérhetik sajat
produkcidik elért pontszamait.

17. DIJAZAS
17.1. Az eredményhirdetésen minden tanccsoport oklevelet kap, ezen felil a dijazott produkcidknak
kupdt adunk. Duett esetén mindkét résztvevé kap kupat. Kilon dij esetén egyéb disztargyat adunk at.

18. EREDMENYHIRDETES

18.1. Minden korosztaly versenyel6adasa utan eredményhirdetést tartunk.

18.2. Az eredményhirdetésekre minden résztvevd és néz6 bejohet a néz6térre.

18.3. Az eredményhirdetések pontos idejét minden versenyel6adds végén a konferanszié kozli.
18.4. A tancpedagdgusokat, illetve csoportvezet6ket kérjik, hogy a szinpadtérben varakozzanak a
szinpadra szélitasukig.

18.5. A szinpadra el6sz0r a csoportvezetSket hivjuk, ki résziikre ekkor adjuk at az okleveleket. Ezt
kovetden hirdetjlik ki a dijazott produkcidkat. A dijakat a csapatvezeték, vagy a Tancpedagdgusok,
vagy a koreografusok veszik at. Sz6l6 és Duett el6add esetén a szinpadra szdlitjuk a versenyszam
el6adoit.

Csoportos dijazott esetén, megkérjiik, hogy a koreografiai el6addi ne jojjenek fel a szinpadra.
Amennyiben a csoportvezetd, tancpedagodgus, illetve koreografus akaddlyoztatasa esetén nem tud
jelen lenni a dijkiosztdn, illetve ez okbdl valakit megbiz, hogy képviselje a ceremadnian, legyen szives
el6zetesen jelezni a rendez6k felé.



Il. A VERSENY TANCKATEGORIAINAK ROVID LEIRASA

1. Mozdulatmlivészet: A moderntanc egyik stilusiranyzata. Harmonikus, esztétikus, kifejezé tanc.
Mozgdsanyaga: tdncos mozgdasformak, természetes mozgas. Fontos jellemzGje az esztétikus
torvényszerUségek, a plasztika (tér), a dinamika (er6), a ritmika (id6) szabalyos 6sszhangja.

2. Mlivészi torna kéziszer gyakorlat: Az esztétikus testképzés modszertanan alapuld kézi szeres
mozgasforma, mely sordn a ritmikus sportgimnasztikdban alkalmazott kézi szereket, mint kétél, labda,
szalag, buzogany és karika eszkdzoket hasznaljak a mlvészi mozdulatok soran. A ritmikus
sportgimnasztikaval ellentétben elvaras, hogy a koreografia alkalmazkodjon a mas tdncmdfajok
tekintetében is alkalmazott szinpadi el6adasmdédokhoz. az ismert és RG versenyeken hasznalt
kéziszereken tul Ugynevezett bemutaté szerek is haszndlhatok (pl. fatyol, kendd, korong, bot, stb).

3. Klasszikus balett: A balett a szinpadi tanc egy formaja, mely a mozgas, a mimika valamint a zene
kifejez6eszkdzeivel mutat be egy adott cselekményt. A klasszikus balett ragaszkodik a hagyomanyos
balett technikakhoz. Bar kiilonb6z6 tipusai vannak, a legelterjedtebb az orosz Vaganova-maddszer. A
klasszikus balett f6bb ismertetd jegyei a spicc-technika, a labak kifelé forgatasa, a nagy nyujtasok,
valamint a kecses, folyamatos, és preciz mozdulatok.

4. Jazz tanc : A jazz tdnc a modern tanc egyik dga. A klasszikus balett, vagy a modern tancmdfajok
elemeit jazz technikakkal 6tvozi. A felhasznalt zenékre, mozgasanyagara, illetve a koreografidkra is ez a
kett6sség jellemz6, a mozdulatok precizek, koordinaltak, de a tdncosok bizonyos szabalyrendszerek
betartdsa mellett, sajat egyéniségliket, kreativitdsukat is megmutathatjak tancukon keresztiil. A jazz
tanc alapvetd elemei a valtozatos lépéskombindcidk, a lendiiletes ugrasok és forgdsok, illetve izolacids
technikdk. Art jazz és a modern jazz alapu koreografiak is ide tartoznak. A koreografidkban a jellegzetes
jazztechnikat kell alkalmazni (kontrakcio-release, izolacio, forgasok, ugrasok, éles ritmikai és dinamikai
valtasok).

5. Karakter tanc: F6 jellegzetessége a kiilonb6z6 népi, nemzeti jelleg(, stilizalt szinpadi tanc. De ide
soroljuk a valamely jellegzetes karakter, igy targy vagy személyiség a mozdulatok altal torténdé
megformalasat tiikroz6 koreografidkat is.

A verseny tdmogatoi:

II. ker. Kulturalis K6zhasznu Nonprofit Kft.
Berczik Sara Budai Tancklub

Il. keriileti Onkorményzat

Top-Door KFT.

Sikeres versenyzést kivanunk!
Szollas Erzsébet
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